
 

 

 
 
L’association DE GRAINES EN JARDINS est dédiée au développement des 
jardins thérapeutiques et à la pratique de l’hortithérapie. Le jardin, le jardinage 
adapté et les relations avec la nature, étant considérés comme une médiation 
du « prendre soin », parmi les interventions non-médicamenteuses. 
 
Elle s’engage dans une approche holistique des bénéficiaires (quel que soit leur 
âge ou leur vulnérabilité), de leur environnement direct au jardin, et dans la 
relation éco-responsable et respectueuse de la biosphère. 
 
L'association permet un accès gratuit et un parcours d’animations unique et de 
qualité pour les bénéficiaires. 
 
Elle promeut également toute action de prévention, d'éducation, 
d'accompagnement, d'inclusion, de soin et de « prendre soin ». 
 
Si vous souhaitez vous inscrire dans ce projet, y apporter vos idées, vos 
connaissances et votre enthousiasme, n’hésitez pas à nous rejoindre. 

 
 

DE GRAINES EN JARDINS 
23 chemin des Plots 
48320 ISPAGNAC 

Contact 
contact@degrainesenjardins.fr 
 

 

BULLETIN D’ADHÉSION 
 

Association régie par la loi du 1er juillet 1901 et le décret du 16 août 1901 
 
 
Nom / Prénom :  ..........................................................................................................................  
 
Adresse :  .......................................................................................................................................  
 
 ..........................................................................................................................................................  
 
E-Mail :  ..........................................................................................................................................  
 
Téléphone :  ..................................................................................................................................  
 
 
Je déclare par la présente vouloir adhérer à l’association DE GRAINES EN 
JARDINS. 
 
A ce titre, je déclare reconnaître l’objet de l’association et en avoir accepté les 
statuts dont j’ai pris connaissance à l’adresse ci-après : 
https://degrainesenjardins.fr 
 
Le montant de la cotisation annuelle est de vingt euros (20€), payable par 
chèque à l’ordre de l’association, par virement bancaire ou sur HelloAsso. 
 
 
Fait à      le    
 
 

Signature :  
(Faire précéder de la mention « Lu et approuvé ») 
 
 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Conformément à la loi n°78-17 
du 6 janvier 1978 « Informatique et Libertés », vous disposez d’un droit d’accès et de rectification 
aux données personnelles vous concernant. Pour l’exercer, adressez-vous au secrétariat de 
l’association. 


